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Praxis-werkstatt:

AUFBLUHEN

frauen.unternehmen
trifft sich in Schloss
B|Umentha| (N&éhe Augsburg)

Unser Angebot richtet sich an alle bisherigen Teilnehmerinnen der Online Werkstatt und an alle
interessierten Frauen.
Wann?
Samstag, 20. April 2024, 9:00 Uhr bis 17:00 Uhr
wer mag mit Vorabendanreise zum gegenseitigen Kennenlernen und Austauschen am 19. April und
evtl. auch zum nach- und ausklingen lassen am 21. April 2024

Unsere Themenvorschau: Wir beleuchten Themen rund ums Geld und unser Selbstmanagement

. ,Geld macht glicklich”
Geld verursacht oft Arger und Angste, gerade, wenn es darum geht das eigene Projekt zum Erfolg
zu fihren, was sich letztendlich in niichternen Zahlen niederschlagt.
Mal Zeit hinzuschauen: wo bremse ich mich selbst aus? Welche hinderlichen Projektionen
verbinde ich mit dem Thema Geld, was mich von einem positiven Geldfluss abhalt?
. »Ich bin die Regisseurin meines Lebens!”
Wir sind zum einen Expertinnen unserer (Arbeits-)Organisation und doch fiihlen wir uns
manchmal den eingeiibten (vorgegebenen) Mustern und Gewohnheiten ausgeliefert.
Mal Zeit hinzuschauen und uns gegenseitig zu unterstitzen: welche gewohnten Abldufe
starken mich, welche gilt es zu verdndern? Wie kann ich Muster verdandern und wirksame,
rituelle Arbeitsabldufe etablieren?
. Yogaiibungen zu den Themen Klarheit, Ubersicht und Ordnung von Lisa Hoffmann (Yogalehrerin)

Seminarbeitrag 120:-- €
Das Wochenende wird ein Mix aus Impulsen, Austausch und Bewegung!
Detaillierter Programmablauf gerne bei der Anmeldung

Wir freuen uns sehr, wenn lhr mit dabei seid!
Maria und Barbara

N&aheres zum Veranstaltungsort findet Ihr unter: www. schloss-blumenthal.de
Dort ist auch die Ubernachtung von dir selbst zu buchen.

Anmeldung bei Maria Lotter maria.lotter@entra.de
oder Barbara Kathrein barbara.kathrein@unternehmerentwicklung.at

AUFBLUHEN frauen.unternehmen


mailto:maria.lotter@entra.de
mailto:barbara.kathrein@unternehmerentwicklung.at

	Folie 1

